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Pojam PROBIOTICKI oznadava Zive
mikrobioloske pripravke.

Sadrze stabilne 1 ili viSe mo.
Poticu | unapreduju zdravlje

Djelovanje probiotickih sojeva mora biti
notvrdeno na ljudima
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 Pojam prebiotika- neprobavljiv sastojak
hrane koji povoljno utjeCe na domacina
selektivnom stimulacijom rasta i /ili
aktivnosti jedne ili ogranicenog broja
bakterija u debelom crijevu, sto poboljsava
zdravlje domacina
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 Prebiotici:

* Neprobavljivi oligosaharidi: rafinoza,
fruktooligosaharidi, sojini oligosaharidi,
galaktooligosaharidi, galaktozil laktoza
| Sl

* Polioli: laktuloza, ksilitol,
sorbitol,manitol 1 sl.
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Mlijeko + probiotiCke bakterije
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ProbiotiCke bakterije

l

BAKTERIJE MLIJECNE KISELINE
+ Bifidobacterium spp.
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 BMK filogenetski pripadaju klostridijalnoj grani G+
bakterija

 BMK: katalaza negativne, nesporotvorne, koki,
kokobacili i/ili bacili,
<55 mol % G + C/ DNA

m Bifidobakterije> 55 mol % G + C / DNA
- Grana Actinomyces



Probioticka fermentirana mlijeka

e Zasto su te bakterije zovu probioticke?

Zato Sto probiotiCke bakterije imaju u
odnosu na druge, specificho pozitivho
djelovanje na ljudski i zivotinjski organizam.
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Specificha svojstva probiotickin bakterija:

prirodni su stanovnici ljudskog organizma

rezistentni su na niski pH zeluca (HCI),
zucne kiseline, gusteracin sok, enzime

Imaju Izvrsnu sposobnost prinvacanja za
epitelne stanice crijeva i/ili sluz
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* Imaju sposobnost kolonizacije u
crijevima

e Imaju sposobnost stvaranja
antimikrobnih tvari

e sposobne su selektivnho stimulirati
rasta pozeljnih bakterija

e sposobne su inhibitorno djelovati na
patogene bakterije
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« Nacini probiotickog djelovanja BMK:
1.Inhibicijom rasta nepozeljnih
mikroorganizama

2.Modifikacijom metabolickih procesa u
probavnom sustavu

3.Stimulacijom imuno sustava domacina
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Kako?
1.Inhibicijom rasta nepozeljnih mikroorganizama

Probioticki sojevi imaju sposobnost stvaranja
antimikrobnih tvari:

* Organske kiseline
* Vodikov peroksid
 Diacetil

e Bakteriocini
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1.Inhibicijom rasta nepozeljnih mikroorganizama

* Organske kiseline: octena, mlijecna i
piruvicna;<citronska, orotiCna, hipurinska,
maslacna—u nedisociranom obliku ulaze u
mikrobnu stanicu—snizavaju intercelularni pH=
baktericidno 1 /ili bakteriostatsko
djelovanje—Salmonella spp | kvasci
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1.Inhibicijom rasta nepozeljnih mikroorganizama

e VOO
vita

Ikov peroksid uzrokuje oksidaciju —SH u
nim bakterijskim enzimima —

Sta

phylococcus aureus | Pseudomonas spp.

« Diacetil koji nastaje u vecCim koliCinama u

oris

utnosti citronske kis. — veci broj G neg.

nakterija
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2. Modifikacija metabolickih procesa:

« Natjecanje za hranjive supstrate-prebiotici

 Natjecanje za mjesta vezanja. adhezine-
proteine koji se specificno vezu za receptore
na crijevnom epitelu

e Sposobnost koagregacije | na taj nacin
Istisnu druge nepozeljne bakterije u
probavnom traktu




ProbiotiCka fermentirana mlijeka

« 2. Modifikacija metaboliCkih procesa:

* Modifikacija metaboliCkih procesa- “teorija
razlicitih mehanizama”’— aktivacija pozeljnih |
Inaktivacija enzima koji sudjeluju u
kancerogenim procesima = povoljan utjecaj na
zdravlje domacina
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3.Stimulacija imuno sustava:

 Povecanje imunoglobulina u
Intestinalnoj tekucini—promjene u
crijevnoj populaciji—promjene u imuno
odgovoru
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* ProbiotiCki sojevi:

e Lactobacillus: Lb.acidophilus, Lb.casel

subsp. casel, Lb.gasseri, Lb.paracasel,
Lb.reuteri, Lb. rhamnosus

e Bifidobacterium: B.adolescentis,
B.bifidum,

B.breve, B.infantis,
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 Lb. casel GG (Sherwood Gorbach |
Berry Goldin) = Lb. rhamnosus

* Ne fermentira laktozu
 Fermentira mnoge druge Secere
* Prezivljava pH 3- 7

e U zelucu, ako se unosi hrana ili mlijecni
proizvod pH>3
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PITANJE?

Kako probiotiCke bakterije uspijevaju biti
covjeku “prijateljske” bakterije kada se zna:

a) ljudsko tijelo sadrzi 101* bakterija/ g sadrzaja
crijeva,

b) > 400 razliCitih vrsta

c) bakterijske vrste postaju stanovnici ljudskog
tijela rodenjem
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...a znanstveno je s druge strane dokazano da
probiotiCke bakterije:

odrzavaju ravnotezu crijevne populacije
stimuliraju Imuno sustav

pomazu u terapiji Helicobacter pylori
Izazvanom gastritisu

snizavaju aktivnost fekalnih enzima



d)

f)

Q)
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preveniraju nastajanje tumora
ublazava posljedice nepodnosljivosti laktoze

preveniraju dijareje uzrokovane radioterapijom,
antibiotickom terapijom, Chronovom bolesti

preveniraju dijareje uzrokovane djelovanjem
bakterija | rotavirusa
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h) smanjuju krvni tlak
1) smanjuju povecani kolesterol
]) ublazuju alergijske bolesti

K) preveniraju nastajanje bubreznih
kamenaca

) preveniraju nastajanje karijesa
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...takoder probiotiCke bakterije:

» Sintetiziraju folnu kiselinu, riboflavin,
niacin, B6, B12

» Povecavaju biodostupnost nutrijenata
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e Odgovor:

e Nacin zivota | prenrambene navike mijenjaju
crijevnu populaciju i imunoloski sustav

e Sposobnost stvaranja specifichinh metaboliCkih
supstanci pomazu probiotiCkim bakterijama u
dominaciji nad drugim vrstama bakterija
prirodno prisutnim u organizmu
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* Pitanje:
« Kako se zna da su iznesene tvrdnje o
osobinama probiotiCkih bakterija tocne?

e Odgovor:
e Ne zna se !
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e ZasSto se ne zna?

e Zato Sto agronomi, mikrobiolozi, biolozi,
molekularni biolozi, matematicari,
kemicCari, medicinari, informaticari | mnog|
drugi strucnjaci, nisu uspjeli u potpunosti
potvrditl hipotezu:

Probioticke bakterije nedvojbeno
povoljno utje€u na ljudsko zdravlje!!!
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e Objektivni razlozi:

» O bakterijama mlijecne kiseline, opcenito
JoS uvijek se malo zna

» Nemaju svi sojevi iste bakterijske vrste
Isti uCinak djelovanja

» Mehanizam djelovanja nije u potpunosti
utvrden

» Rezultatl su tesko mjerljivi
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» |strazivanja su provodena s razlicitim
ciljevima - premalo usporedivih rezultata

» |strazivanja su provodena u razlicitim
populacijskim skupinama

» U Istrazivanjima su koristeni razliCiti sojevi
| njihove koncentracije
» Klinicki pokusi su limitirani
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Primjer:
» Probioticki soj xy snizava krvni tlak

Neodgovorena pitanja:

“* Dio staniCne stjenke bakterijske stanice ihibira
angiotenzin (enzim)—neziva stanica

¢ Specificni protein inhibira angiotenzin—ziva
stanica
“*Fizioloski status domacina
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« Cinjenice:

1. potrosnja probiotickih fermentiranih mlijeka u
svijetu raste

2. prehrambena industrija-rast 2-3%/god.
3. mljekarska industrija —rast 10%/god.
4. dobar image mljekarske industrije na trzistu

5. predvidanje: potrosnja fermentiranih mlijeka >
potrosnje bezalkoholnih pi¢a
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ULOGA AGRONOMA?
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Istrazivacki rad:
MetaboliCka aktivhost probiotiCkih sojeva:

a) lzolacija, selekcija | geneticka
karakterizacija novih probiotiCkih sojeva

b) koristenje novih sojeva u mlijecnim
fermentacijama



ProbiotiCka fermentirana mlijeka

a—— _.".r




ProbiotiCka fermentirana mlijeka




ProbiotiCka fermentirana mlijeka

£ 8 6 1 "V T e oy ¢ Tl B B T (I b+
S = e . Bt G — - —— e —




Probioticka fermentirana mlijeka

b)

Istrazivanja:

Molekularna biologija i genetika BMK

|zolaclja gena koji kodiraju svojstva
iInteresantna mljekarskoj industriji

Definiranje genetickin markera za
detektiranje tocno odredenih sojeva
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Istrazivanja:
Fermentacija | tehnologija

Sastavljanje optimalne kulture

Optimalizacija tehnoloskih procesa ovisno
0 zeljenom proizvodu
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Istrazivanja:

Metode za utvrdivanje broja i vrste
orobiotickih sojeva

zolacija | karakterizacija bakteriocina

Koristenje probiotickih sojeva u ishrani
Kucnih ljubimaca

Laboratorijski I klinicki pokusi
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