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Tjelesna i zdravstvena kultura 1 (161189)

Nositelji predmeta

prof. dr. sc. Romana Caput-Jogunica, izv. prof. dr. sc. Sanja Curkovié

Opis predmeta

Cilj Tjelesne i zdravstvene kulture 1 (TZK1) je ucenje i/ili usavrsavanje teorijskih i prakti¢nih
kinezioloskih znanja iz kinezioloskih aktivnosti prema izboru studenata. Na prakti¢nim vjezbama i
putem e-ucenja studenti ¢e usvojiti pravilnu tehniku izvodenja vjezbi i njihovu primjenu s obzirom
na strukturu sata vjezbanja. Na vjezbama i putem e-uc¢enja informirati ¢e se o utjecaju tjelesnog
vjezbanja na sastav tijela, na pojedine motoricke i funkcionalne sposobnosti i o brizi o osobnom
zdravlju.

ECTS: 0.50 Ocjenjivanje

Engleski jezik: R1 Dovoljan (2):
Dobar (3):

E-ucenje: R1 Vrlo dobar (4):

Izvrstan (5):
Sati nastave: 30
Auditorne vjezbe: 30 Opis

Studenti na pocetku semestra mogu izabrati
jednu do dvije aktivnosti s obzirom na interes,
zdravstveni status, prethodno usvojena

° p_rof. dr. sc. Romana Caput_logunica motoricka znanja i obveze u studiju. Tijekom

. . - N7 semestra obvezni su redovito dolaziti na vjezbe.
e izv. prof. dr. sc. Sanja Curkovié N

Izvodac vjezbi

Vrsta predmeta

Prijediplomski studij / Agrarna ekonomika (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)
Prijediplomski studij / Agroekologija (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)
Prijediplomski studij / Animalne znanosti (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)
Prijediplomski studij / Biljne znanosti (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)
Prijediplomski studij / Ekoloska poljoprivreda (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)
Prijediplomski studij / Hortikultura (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)
Prijediplomski studij / Krajobrazna arhitektura (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)
Prijediplomski studij / Poljoprivredna tehnika (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)
e Prijediplomski studij / Fitomedicina (Obvezni predmet, 1. semestar, 1. godina)

Opce kompetencije

Upravljanje vlastitim vremenom u procesu ucenja, sposobnost koriStenja novog znanja u praksi i
umrezavanje i stvaranje kontakata.
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Oblici nastave

e Ostalo

SveuciliSste u Zagrebu Agronomski fakultet
SvetosSimunska cesta 25, 10000 Zagreb
Telefon: +385 (0)1 2393 777

E-mail: dekanat@agr.hr

Web: www.agr.unizg.hr

e-zadace (teorijske informacije o zdravlju, prehrani i tjelesnom vjezbanju)

e Vjezbe

Prakti¢ne vjezbe u razli¢itim sportskim objektima ovisno o izboru aktivnosti

Ishodi ucenja i nacin provjere

Ishod ucenja

Nacin provjere

vjezbanja u slobodno vrijeme

1. Objasniti vaznost tjelesnog vjezbanja na zdravlje i uspjesnost
u studiju 2. Demonstrirati pravilnom tehnikom motoricke
strukture kretanja iz izbornog programa 3. Izraditi plan

Polaganje ispita

Elementi Maksimalno Bodovna skala | Ocjena Broj sati Ukupni broj ECTS bodovi
pracenja bodova ili ocjena izravne sati rada
udio u ocjeni nastave prosjecnog
studenta
redoviti dolasci minimalno 12 12 15 0,5
na vjezbe iz dolazaka
izborne
aktivnosti

Tjedni plan nastave

1. Prijave studenata za kinezioloSke aktivnosti, definiranje rasporeda, grupa i obveza
studenata tijekom prvog semestra prema angaziranosti u sportu i prema zdravstvenim

obiljezjima.

. Provjera motoric¢kih znanja i sposobnosti u izbornoj aktivnosti.
. Osnove terminologije u izbornoj aktivnosti
. Struktura sata i ciljevi pojedinih dijelova sata s obzirom na posebnosti izborne aktivnosti
. Ucenje novih i usavrsavanje motorickih znanja

. Ucenje novih i usavrsavanje motorickih znanja

. Ucenje novih i usavrsavanje motorickih znanja

. Vjezbe za razvoj dominantnih motorickih sposobnosti za izbornu aktivnosti

. Prehrana studenata primjerena vec¢im intelektualnim i tjelesnim naporima
. Informiranje o zdravlju i utjecaju izborne aktivnosti na zdravlje
. UsavrSavanje tehnike izvodenja pokreta specificnih za izbornu aktivnost

2
3
4
5
6
7
8
9. Vjezbe istezanja specificne za izbornu aktivnost
10
11
12
13

. Osnove programiranja u svrhu unapredenja dominantnih motorickih sposobnosti u izbornoj

aktivnosti

14. Ucenje novih tehnickih i taktickih elemenata u izbornoj aktivnosti
15. Informiranje studenata o aktivnostima kojima mogu prevenirati nezeljene zdravstvene
posljedice ovisno o vrsti posla kojeg ¢e raditi.
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Slican predmet na srodnim sveuciliStima

* Predmet je obvezan na svim hrvatskim visokim ucilistima.
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