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University of Zagreb Faculty of Agriculture
SvetosSimunska cesta 25, 10000 Zagreb

Phone: +385 (0)1 2393 777

E-mail: dekanat@agr.hr

Web: www.agr.unizg.hr

Tjelesna i zdravstvena kultura 3 (161191)

Course coordinators

Prof. Romana Caput-Jogunica, PhD, Assoc. Prof. Sanja Curkovi¢, PhD

Course description

Cilj Tjelesne i zdravstvene kulture 3 (TZK3) je ucenje teorijskih i prakti¢nih kinezioloskih znanja za
studente koji prvi puta pohadaju izabranu kineziolosSku aktivnost. Za studente koji su tijekom prve
godine studija pohadali istu kinezioloSku aktivnost cilj je usavrsavanje teorijskih i prakti¢nih
kinezioloskih znanja. Na prakti¢nim vjezbama i putem e-ucenja studenti ¢e se informirati o
obiljezjima zanimanja po zavrsnosti studija i potrebama razvoja odredenih osobina, znanja i

sposobnosti.

ECTS: 0.50
English language: L1
E-learning: L1

Teaching hours: 30
Auditory exercises: 30

Associate teacher for exercises

e Prof. Romana Caput-Jogunica, PhD

e Assoc. Prof. Sanja Curkovi¢, PhD

Type of course

Grading

Sufficient (2):
Good (3):
Very good (4):
Excellent (5):

Description

Studenti na pocetku trec¢eg semestra mogu
izabrati jednu do dvije aktivnosti s obzirom na
interes, zdravstveni status, prethodno usvojena
motoricka znanja i obveze u studiju. Tijekom
semestra obvezni su redovito dolaziti na vjezbe.
Nema ocjenjivanja.

Prijediplomski studij / Agrarna ekonomika (Compulsory course, 3 semester, 2 year)
Prijediplomski studij / Agroekologija (Compulsory course, 3 semester, 2 year)
Prijediplomski studij / Animalne znanosti (Compulsory course, 3 semester, 2 year)
Prijediplomski studij / Biljne znanosti (Compulsory course, 3 semester, 2 year)
Prijediplomski studij / Ekoloska poljoprivreda (Compulsory course, 3 semester, 2 year)
Prijediplomski studij / Hortikultura (Compulsory course, 3 semester, 2 year)
Prijediplomski studij / Krajobrazna arhitektura (Compulsory course, 3 semester, 2 year)
Prijediplomski studij / Poljoprivredna tehnika (Compulsory course, 3 semester, 2 year)

e Prijediplomski studij / Fitomedicina (Compulsory course, 3 semester, 2 year)

General competencies

Sposobnost koriStenja novog znanja u praksi, umrezavanje i stvaranje novih kontakata, upravljanje
vlastitim vremenom u procesu ucenja i sposobnost rada u timu.
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Types of instruction

e Ostalo
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e-zadace (teorijske informacije o zdravlju, prehrani i tjelesnom vjezbanju)

e Vjezbe

Prakti¢ne vjezbe u razli¢itim sportskim objektima ovisno o izboru aktivnosti

Learning outcomes

Learning outcome

Evaluation methods

1. Preispitati pojedine kinezioloske aktivnosti s obzirom na
osobno iskustvo 2. Izdovojiti speficna motoricka znanja i vjestine
u funkciji obavljanja zanimanja 3. Demonstrirati specifi¢cne
vjezbe iz izborne kinezioloske aktivnosti

Methods of grading

na vjezbe iz
izborne
aktivnosti

dolazaka

Evaluation Maximum Grade rating |Grade Direct Total number |ECTS
elements points or scale teaching of average

Share in hours student

evaluation workload
redoviti dolasci minimalno 12 12 15 0,5

Weekly class schedule

1. Prijave studenata za kinezioloSke aktivnosti, definiranje rasporeda, grupa i obveza
studenata u tre¢em semestru prema angaziranosti u sportu i prema zdravstvenim
obiljezjima.
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Provjera motorickih znanja i sposobnosti u izbornoj aktivnosti.
Obiljezja zanimanja s obzirom na vrstu studijskog programa i izbor kinezioloskih aktivnosti

koje preventivno djeluju na posljedice uzrokovane dugotrajnim radom.
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Ucenje novih motorickih znanja i/ili usavrSavanje za studente veée razine motorickih znanja.
Ucenje novih motorickih znanja i/ili usavrsavanje za studente vece razine motorickih znanja.
Ucenje novih motorickih znanja i/ili usavrsavanje za studente vece razine motorickih znanja.
Ucenje novih motorickih znanja i/ili usavrsavanje za studente vece razine motorickih znanja.
Vjezbe disanja i vjezbe relaksacije specificne za izbornu aktivnost.

Prehrana studenata primjerena ve¢im intelektualnim i tjelesnim naporima.

Informiranje o zdravlju i utjecaju izborne aktivnosti na zdravlje.

Specifi¢na teorijska i praktiCna znanja iz izbornog sporta i/ili aktivnosti: povijest, pravila i

. Osnove programiranja u svrhu unapredenja dominantnih motorickih sposobnosti u izbornoj
. Ucenje novih tehnickih i taktickih elemenata u izbornoj aktivnosti.

. Analiza postignutih ishoda kao povratna informacija studentima.
. Analiza postignutih ishoda kao povratna informacija studentima.
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Similar course at related universities

* Predmet je obvezan na svim hrvatskim visokim ucilistima.
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