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Sportska rekreacija u ruralnom turizmu (185491)

Nositelji predmeta

izv. prof. dr. sc. Sanja Curkovi¢, prof. dr. sc. Romana Caput-Jogunica

Opis predmeta

Cilj izbornog predmeta je usmjeren na usvajanje teorijskih i prakti¢nih znanja iz kinezioloske
rekreacijske (sportske aktivnosti, wellness sadrzaji) s ciljem njihove prakti¢ne primjene u ruralnom
turizmu. Student ¢e u teorijskom dijelu upoznati sportsku rekreaciju kao jedno od primijenjenih
podrucja kineziologije, a u prakticnom dijelu usvojiti motoricka znanja iz kinezioloskih aktivnosti
koje su u ponudi ruralnog turizma te istraziti i upoznati stare igre i obicaje, legende i pripovjetke
pojedinih destinacija ruralnog turizma. Na osnovu utvrdenog stanja, potreba i moguénosti odredene
destinacije ruralnog turizma, student ¢e izraditi prijedlog ponude i promocije novih aktivnosti i
sadrZaja za izabranu destinaciju kao nadogradnju postojece ponude.

ECTS: 3.00 Ocjenjivanje

Engleski jezik: R1 Dovoljan (2): 61%
Dobar (3): 71%

E-ucCenje: R1 Vrlo dobar (4): 81%

Izvrstan (5): 91%

Predavanja: 10
Auditorne vjezbe: 10 Uvjeti za dobivanje potpisa

Seminar: 4 dovito pohadant cave 11 dostavliani
S v redovito pohadanje nastave i i dostavljanje
Terenske VJeZbe' 6 zadaca u zadanom roku

Vrsta predmeta

» Diplomski studij / Ekoloska poljoprivreda i agroturizam (Izborni predmet, 2. semestar, 1.
godina)

Opce kompetencije

Student c¢e steéi komunikacijske vjestine (jasno izrazavanje), unaprijediti socijalne i gradanske
kompetencije u dijelu istrazivanja obicaja i starih igara te legendi i pripovjetki te metodicko -
didakticke kompetencije vezano za pronalazenje, vrednovanje i implementiranje novih znanja i
vjestina u prakticnom dijelu.
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Oblici nastave

e Predavanja
10 sati: uvodno predavanje, osnove kineziologije, ciljevi i uloga sportske rekracije u ruralnom turizmu, dobri primjeri prakse u europskim
drzavama i u pojedinim hrvatskim destinacijama, SWOT analiza, wellnes ponuda, analiza ponude i promocije sportsko rekreativnih

aktivnosti u pojedinim hrvatskim destinacijama
e Provjere znanja

prezentacija seminarskih radova, prakti¢na i pismena provjera znanja
e Auditorne vjezbe

10 sati vjezbi : sportsko rekreacijske aktivnosti, wellnes sadrzaji, stare igre i obi¢aji, izrazajno ¢ltanje i pokret
¢ Konzultacije

jednom tjedno

e Terenske vjezbe
Studenti ¢e posjetiti malo poljoprivredno gospodarstvo u sklopu kojeg Ce se upoznati sa stanjem, ponudom i problemima, planovima

razvoja s kojima se vlasnici susre¢u u radu.

e Seminari
Planiranje atraktivne dodatne ponude na malim poljoprivrednim gospodarstvima prema unaprijed dogovorenim parametrima i definiranoj

regiji. (S2) Istrazivanja vezano za stare igre i obiCaje u ruralnim podru¢jima.(S2) Prezentacija seminarskih radova (S2).

Ishodi ucenja i nacin provjere

Ishod ucenja Nacin provjere

Definirati ulogu sportske rekreacije u ruralnom turizmu pismena provjera

Predloziti sportsko rekreativne aktivnosti i wellness sadrZaje u pismena provjera
ruralnom turizmu prema odredenom lokalitetu

Demonstrirati najviSe zastupljene sportsko rekreativne prakticna provjera
aktivnosti u ruralnom turizmu

Objasniti primjenu starih obicaja i igara u ruralnom turizmu Seminarski rad

Nacin rada
Obveze nastavnika

Provedba plana nastave, odrzavanje konzultacija i pravovremeno informiranje studenata, evidencija
dolazaka na nastavu i vrednovanje rada.

Obveze studenta

Redovito pohadanje nastave i pravovremeno ispunjavanje obveza (zadace, seminarski radovi,
aktivno sudjelovanje na prakticnim vjezbama).

Polaganje ispita
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Elementi Maksimalno |[Bodovna skala | Ocjena Broj sati Ukupni broj ECTS bodovi
pracenja bodova ili ocjena izravne sati rada
udio u ocjeni nastave prosjecnog
studenta
Pohadanje 0,5
nastave
Seminarski rad ispod 60% | Nedovoljan (1) 0,5
61% [ Dovoljan (2)
71% | Dobar (3)
81% | Vrlo dobar (4)
91% |[Izvrstan (5)
Prakti¢na ispod 60% | Nedovoljan (1) 1
provjera znanja 61% [ Dovoljan (2)
71% | Dobar (3)
81% | Vrlo dobar (4)
91% | Izvrstan (5)
Usmeni ispit ispod 60% | Nedovoljan (1) 1
61% [ Dovoljan (2)
71% | Dobar (3)
81% | Vrlo dobar (4)
91% | Izvrstan (5)
Ukupno Pohadanje Dovoljan (2) = 24 60 3
nastave: 20% 61 % Dobar (3)
Seminarski rad: = 71% Vrlo
20% Prakti¢ni dobar (4) = 81%
dio ispita: 30% |Izvrstan (5) = 91
Usmeni dio %
ispita: 30%
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Tjedni plan nastave

1.

10.

11.

12.
13.

14.
15.

1. Uvodno predavanje: o organizaciji predmeta i osnovama kineziologije - studenti ¢e se u
prvom dijelu predavanja upoznati s izvedbenim nastavnim planom i programom i obvezama,
a u drugom dijelu predstaviti ¢e se ciljevi i primijenjena podrucja kineziologije s naglaskom
na sportsku rekreaciju.

. 2. Sportsko rekreacijski sadrzaji u turizmu i primjena u ruralnom turizmu (SWOT analiza) -

studenti ¢e upoznati trenutno stanje vezano za sportsko rekreativne aktivnosti u turizmu, a
na temelju SWOT analize o aktualnom stanju ponude u ruralnom turizmu upoznati
mogucnosti ponude sportsko rekreativnih aktivnosti u ruralnom turizmu.

. Wellness ponuda i mogucénosti primjene u ruralnom turizmu. Studenti ¢e upoznati vrste

wellness ponude u turizmu i moguénosti organizacije wellness ponude na poljoprivrednim
gospodarstvima i ostalim objektima u ruralnom turizmu (ruralna kuca, ruralni hotel,
kampovi i dr.)

Pregled istrazivanja o turistickim sportsko rekreativnim sadrzajima, zdravstvenom i
ruralnom turizmu u Hrvatskoj. Na osnovu pregleda istrazivanja studenti ¢e upoznati
trenutno stanje te dobre primjere prakse ostalih europskih turistickih destinacija o provedbi
sportsko rekreacijskih i wellness sadrzaja u ruralnom turizmu

. Istrazivanja vezana o mogucnostima razvoja sportske i wellness ponude u ruralnom turizmu,

dobri primjeri prakse europskih turistickih destinacija.
Prakti¢ne vjezbe iz razli¢itih sportsko rekreacijskih aktivnosti (fitnes programi, outdoor
aktivnosti)

. Stare igre i obicaji u ruralnim podrucjima - prakti¢ni prikazi igara koje su studenti istrazili u

sklopu seminarskih radova.

. Terenska nastava: Studenti ¢e posjetiti malo poljoprivredno gospodarstvo u sklopu kojeg ¢e

se upoznati sa stanjem, ponudom i problemima, planovima razvoja s kojima se vlasnici
susrecu u radu.

Planiranje atraktivne dodatne ponude na malim poljoprivrednim gospodarstvima prema
unaprijed dogovorenim parametrima i definiranoj regiji.

Prakticne vjezbe iz razliCitih sportsko rekreacijskih aktivnosti (fitnes programi, outdoor
aktivnosti)

Prakti¢ne vjezbe iz razli¢itih sportsko rekreacijskih aktivnosti (fitnes programi, outdoor
aktivnosti)

Prezentiranje dodatne ponude na malim poljoprivrednim gospodarstvima.

Prakti¢ne vjezbe iz razli¢itih sportsko rekreacijskih aktivnosti (fitnes programi, outdoor
aktivnosti)

Prezentacija seminarskih radova

Prezentacija seminarskih radova.
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