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Vrtlarska grupa 1

Opis grupe

Vrtlarska grupa je izvannastavna aktivnost u kojoj studenti mogu primijeniti znanje i ideje iz podrucja povréarstva te ljekovitog i aromaticnog bilja u praksu, kreativnost i inovativnost.

Aktivnosti grupe su odrzavanje sortimenta povrca te zacCinskog i aromaticnog bilja, uzgoj manje poznatih vrsta povréa, uzgoj cijepljenih presadnica povrca, destilacija eteri¢nih ulja, izrada sapuna, melema, balzama i
drugih kozmetickih proizvoda, sakupljanje i susenje herbe, sakupljanje sjemena ljekovitog bilja, priprema ¢ajnih mjesavina i mirisnih vrecica iz uzgojenog bilja, izrada komposta. Grupa sudjeluje u radionicama
namijenjenim edukaciji djece u vrti¢ima i osnovnim Skolama, odgajateljima, uciteljima, umirovljenicima te ostalim zainteresiranim gradanima. Planiranje povrtnjaka te gredica s aromaticnim i ljekovitim biljem,
priprema edukativnih materijala te sudjelovanje na promotivnim danima Agronomskog fakulteta takoder su dio aktivnosti.

Radionica za ucenike 4. razreda osnovnih Skola

Zivotni ciklus povrtnih vrsta Ljekovite biljke u svakodnevnom Zivotu

Trajanje: 3 Skolska sata . " .
Trajanje radionice: 3 Skolska sata
Mjesto provedbe: Agronomski fakultet u Zagrebu, Pokusaliste Maksimir Mjesto provedbe: Agronomski fakultet u Zagrebu, Pokusaliste Maksimir

Vremenska provedba: travanj Vremenska provedba: lipanj

Zivot biljke - biljni dijelovi (korijen, stabljika, list, cvijet, plod) Zivot biljke - uoditi vaznost biljaka za Zivot
Moje tijelo - razumjeti vaznost pravilne prehrane Travnjak - razumjeti povezanost biljaka i zivotinja u zivotnoj
Aktivnosti za ucenike: zajednici travnjaka; upoznati nekoliko najpoznatijin ljekovitih

biljaka

Aktivnosti za ucenike:

Upoznavanje Zivotnog ciklusa odabranih povrtnih vrsta (sjeme -> kotiledoni -> pravi listovi
-> mladi izdanci -> ,odrasla biljka“ -> plod -> sjeme). Dodatno, uCenici ¢e na radionici

imati priliku nauciti kako sami mogu uzgoijiti Sarene i ukusne mlade izdanke pune vitamina : v w1 " : : ..
Upoznavanje s najcescim ljekovitim vrstama koje se koriste u svakodnevnom Zzivotu

i minerala, uz malo truda i koristeCi predmete iz svakodnevnog zivota Sto doprinosi s , . : : . N .
(kamilica, menta, kadulja, neven, lavanda, ruzmarin, kopriva, stevija) najces¢e kao Cajevi
razumnom koristenju prirodnih resursa. i kozmeticki proizvodi. Ugenici ée na radionici imati priliku izraditi proizvode od liekovitih
Ishodi u€enja: - . , . :
biljaka (melem od nevena, Sumece kuglice za kupanje).
Prepoznavanje osnovnih biljnih dijelova i njihova uloga kroz primjenu u prehrani sto C .
Ishodi u€enja:
doprinosi odgovornom odnosu prema zdraviju. Prepoznavanje osnovnih ljekovitih biljnih vrsta nizinskih krajeva RH i njihova primjena.

Utjecaj zivotnih uvjeta na rast povrtnih vrsta Raznolikost cvjetova ljekovitih i povrtnih vrsta

Trajanje radionice: 2 Skolska sata Trajanje radionice: 2 $kolska sata

Mjesto provedbe: Agronomski fakultet u Zagrebu, Pokusaliste Maksimir, Zavod za Mjesto provedbe: Agronomski fakultet u Zagrebu, Pokugaliste Maksimir
povrearstvo Vremenska provedba: svibanj i lipanj

Vremenska provedba: svibanj

Zivot biljke; Zivot zivotinja - objasniti medusobnu ovisnost
Sunce, voda, zrak, tlo — uvjeti zivota . e e C e . . .
biljaka i zivotinja; Moje tijelo - razumjeti vaznost pravilne
Aktivnosti za u¢enike:
prehrane
UcCenici ¢e se upoznati s utjecajem razli€itih Cimbenika okoliSa (temperatura, svjetlost, Aktivhosti za uéenike:
voda) na rast povrtnih vrsta na otvorenom i u zastiCenom prostoru (plastenik). Ucenici Ce, . s . s : L : : "

UcCenici ¢e se upoznati s raznolikim bojama i mirisima cvjetova ljekovitih vrsta (neven,
na primjerima, moci uociti razlike u fazama rasta biljaka s obzirom na povoljne/nepovoljne lavanda, smilie, dragoljub, kadulja) koje su morfoloskom gradom prilagodene
okoliSne uvjete. Dodatno, u€enici ce moci istraziti razloge dostupnosti pojedinih povrtnih e . . . : , : e :

oprasivanju kukcima. Dodatno, uCenici Ce se upoznati s mogucnosti koriStenja cvjetova
vrsta u odredenom razdoblju godine (termofilne i mezofilne vrste — npr. raj€ica u ljeti, ali | povrtnih | aromatiénih biliaka u prehrani (tikvice, dragoljub, borad, luk viasac).
rajCica iz hidroponskog uzgoja tiekom cijele godine). Ishodi uéenja:

Ishodi ucenja: Razumijevanje medusobne ovisnosti biljaka i zivotinja s naglaskom na vaznost
Razumijevanje prilagodbe biljaka na razliCite zivotne uvjete kao i povezivanje razliCitih v L L . L o . -

oprasivanja u poljoprivrednoj proizvodniji te uloga povrca, ljekovitog i aromati¢nog bilja u
vremenskih uvjeta s raznolikoScu biljnih vrsta. s : :

pravilnoj ljudskoj prehrani.

Voditelice radionica

lzv. prof. dr. sc. Sanja Fabek Uher, sfabek@agr.hr

Izv. prof. dr. sc. Sanja Radman, sradman@agr.hr
Nevena Opaci¢, mag. ing. agr., nopacic@agr.hr

U provedbu ce biti ukljuceni i studenti — ¢lanovi Vrtlarske grupe Agronomskog fakulteta



