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Srcanozilne bolesti

e  Prvi uzrok smrti diljem svijeta (17,9 milijuna osoba)
* Europa (45 %; 3,9 milijuna godisnje)
* EU (1,8 milijuna godisnje)
* Hrvatska (34,22 %; 17 723 osoba)
- 7 39,86 %; 10540
* M28,33%; 7183

Rizi¢na skupine su osobe s:

*  hiperglikemijom, dislipidemijom, nereguliranom arterijskom hipertenzijom,
poveéanom tjelesnom masom ili pretiloséu.

WHO, 2020.; European Cardiovascular Disease Statistics 2017.; HZJZ 2019.
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Pretilost

¥ Energijska potrosnja:
I Energijski i W Tielesna aktivnost
unos 4 Sjedenje
§ Intenzivno vjezbanje
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pretilost ]etl‘a imiokardijalna mikicima tkivo na guiterati
1 l masnoéa l bubrezima .
Ostecena
Inzulinska rezistencija/upalni procesi sekrecija inzulina
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- o CES ot Povecan rizik za
Povecan kardiometabolicki rizik razvo] $BI2
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R Tchernof i Després, Physiol. Rev., 2013.




Zdravstveni ishodi ciljanog gubitka tjelesne mase

Dijagnoza Gubitak | Ocekivani ishod

™
Metabolicki sindrom 10 % | Prevencija Secerne bolesti tipa 2
Seéerna bolest tipa 2 5-15% | Smanjenje HbAlc; smanjenje lijekova; remisija bolesti
Dislipidemija 5-15% | Smanjenje triglicerida, LDL-a, povecdanje HDL-a
Poviseni arterijski tlak 5-15% | SniZenje arterijskog tlaka; smanjenje lijekova
NAFLD 10-40 % | Smanjenje intrahepatocelularnih lipida i upale
Policistic¢ni jajnici 5-15% | Ovulacija; smanjenje pretjerane dlakovasti lica; smanjenje

razine androgena; povecanje inzulinske osjetljivosti

Smanjenje apneje u 7-11% | Smanjenje indeksa apneja/hipopneja
snu
Astma 7-8% | PoboljSanjeu FEV 1
GERB 210 % | Smanjenisimptomi

Durrer Schutzi sur., Obes. Facts 2019.
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Mediteranska prehrana

Glavni zastitni mehanizmi mediteranske prehrane.

F.

Polifenoli

-

‘ GLUKOZA TIELESNA
§ oxsoacua - NATASTE MASA
UPALNI

PROCEST 1 ©ox J § rroMBOZA

Casasi sur., Int. J. Mol. Sci. 2018.
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Zemlje Mediterana
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Zapadne zemlje

Temelj prehrane:
kruh, riza, tjestenina i krumpir,
- povrée, mahunarke

- Tjestenina: umjerena do visoka

~ Maslinovo ulje: Italija, Spanjolska,
Maslac: Francuska
Brokula: najvise u Italiji
Rajéica, ¢esnjak, bosiljak
Sir najzastupljeniji mlije¢ni proizvod
Mahunarke najvi$e u Spanjolskoj
Pica: kava i vino
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Jadranske zemlje

Temelj prehrane:

Kruh, pSeni¢no brasno, mlijeko i mlije¢ni
proizvodi

Maslinovo ulje: umjereno Hrvatska,
ostale zemlje slabo

Govedina i piletina najzastupljenije meso
Persin, ¢esnjak, blitva, tikvica i patlidzan
Pica: kava svakodnevno, a vino najvise
Hrvatska
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Temelj prehrane:

Kruh i proizvodi od bijelog brasna,
riza i bulgur

Jogurt najviSe od mlije¢nih proizvoda
Maslinovo ulje: najvise Gréka

Piletina najzastupljenije meso
Orasasti plodovi

Tikvice, ¢esnjak, bamija i patlidzan
Pi¢a: kava i ¢aj svakodnevno, a vino
umjereno W

IstoCne zemlje
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Zemlje Sjeverne i Sjeveroistocne Afrike

Temelj prehrane:

Kruh od integralnog brasna, tjestenina najvise
u Libiji, kus kus u Egiptu najéesée, a u ostalim
zemljama ceSc¢e nego riza

Maslinovo ulje: najvise u Libiji, umjereno u
AlZiru i Tunisu, Egipat najmanje

Janjetina najzastupljenije meso, a svakodnevno
se jede loj

Tikva i rajcica

Pi¢a: ¢aj najviSe u Libiji, a najmanje u Maroku ili
AlZiru, alkohol se uglavhom ne konzumira
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Unos hrane u zemljama Mediterana
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Portugal @@CM, S S nbnhnbated ﬁ.ﬁ%?\’% Galli, A. i sur. Sci. Total Environ. 2017; 578, 383-391. {
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1980. god. Studija 7 zemalja, Ancel Keys, povezanost izmedu unosa masnoca i posljedica od SZB-i.

1999. god. Lyon Diet Heart Study, Circulation, Kris-Etherton i sur., velika randomizirana studija za
sekundarnu prevenciju sr¢anozilnih komplikacija nakon infarkta miokarda.

2003. god. Grcka prospektivna studija, N Engl J Med., Trichopoulou A. i sur., na 22,043
ispitanika, privrZzenost tradicionalnoj mediteranskoj prehrani i utjecaj na duzinu Zivotnog vijeka.

2008. Meta analiza, BMJ, Sofi i sur., 12 studija s ukupno 1 574 299 ispitanika.
2003. -2009., 2013. god., PREDIMED, N Engl J Med., Estruch i sur., 7447 ispitanika.

2013.-2024., PREDIMED Plus, Salas-Salvadd i sur., energijski restriktivha Mediteranska dijeta
kombinirana s vjezbanjem i podrSkom u ponasanju za prevenciju kardiovaskularnih bolesti.
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Studije koje su istraZivale ucinak mediteranske i standardne hipolipemicke prehrane na antropometrijske i biokemijske parametre

(TM, opseg
STUD”A. DIZAJN STUDUE INDIVIDUALNI STATUS BRO! DOB ISPITANIKA ITMZ ISPITIVANI TIP DUETE struka, uk. kol., REZULTATI
(autor/godina) ISPITANIKA (god.) (kg/m?2)
HDL, tlak)
Osobe s,visokim rizikom za Abdominalna
> : - . )
SzB (pr!s.utna _,3 ombenlka Muskarci: 55 — Mediteranska (uz dodatak pretilost (opse:g MP uz dodatak orasastih
. . L rizika: pusenje, . L struka), krvni N
Salas —Salvado i Epidemiolosko . " 80 god. 29,0- orasastih plodova ili plodova moZe biti
e hipertenzija, LDL 2 160 1224 s . . tlak, lab. . .
sur., 2008. istraZivanje Zene: 60— 80 29,5 maslinova ulja); Y korisna u upravljanju
mg/dL, HDL < 40 mg/dL, od hioolivemitka pretrage nataste MetS
ITM > 25 kg/m2, uranjene god. polip (GUP, uk. kol.,
SZB u obiteljskoj anamnezi HDL, Tg)
Osobe s visokim rizikom za MP uz dodatak orasastih
razvoj SZB (prisutna > 3 Muskarci: 55 — <25 Mediteranska (uz dodatak TM, TV, omjer plodova ili maslinova
Estruchisur., Multicentri¢no ¢imbenika rizika: pusenje, 7447 80 god. 25 do 30 orasastih plodova ili opsega struka i ulja smanjuje pojavu
2013. istraZivanje hipertenzija, povisen LDL, Zene: 60 - 80 130 maslinova ulja); bokova, HDL, glavnih
snizen HDL, ITM 2 SZBu god. hipolipemicka LDL, krvni tlak kardiovaskularnih
obiteljskoj anamnezi komplikacija
. L . Ucinkovitost low-fat
Osobe s prekomjernom Hipolipemicka (eng. low . PR X
. - > dijete ovisi o intenzitetu
o tjelesnom masom, pretili, 68 128 fat) u usporedbi s ) " .
Tobias i sur., . < . A intervencije; ako je
Meta-analiza osobe sa SB, sudionika - - uobiajenom prehranom, ™ . e
2015. . " . . . slican, ne doprinosi
hiperkolesterolemijom, (53 studije) nisko-ugh i visoko
ey redukciji TM u odnosu
MetS ili visokim riz. SZB masnom "
na druge dijete
Prospektivno Normalno uhranjeni i pretili 32119 <25 prevencija porasta na
Agnoliisur., 2018. istr;iivan'e o'edinJci P [9 662 (M); 22 49 -51 25 do 30 Mediteranska TM, opseg struka tjelesnoj masi i
J poj 457 (2)] >30 abdominalnoj pretilosti
. Mediteranska (uz dodatak
Konieczna i sur Randomizirano Osobe s visokim rizikom za orasastih plodova ili Manje povecanje tjelesne
) kontrolirano 7009 55-70 30 TM, opseg struka

(PREDIMED) 2019.

istrazivanje

S7B

maslinova ulja);
hipolipemicka

mase i opsega struka

... 9istrazivackih studija; 9 preglednih radova (meta analiza)
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Cilj i hipoteza

ILJ:

!‘“(‘)

Procjena ucinka mediteranske prehrane nasuprot standardne hipolipemicke dijete
na smanjenje antropometrijskih pokazatelja kroz longitudinalno pracenje.

2. Utvrditi na koje specificne biokemijske pokazatelje kod bolesnika imaju ucinak obje dijete
te koja ce se od njih pokazati uspjesnijom u regulaciji istih.

HIPOTEZA:

Primjena mediteranske prehrane rezultirat ¢e boljim ucinkom na regulaciju
tjelesne mase (indeksa tjelesne mase) i smanjenja opsega struka,

te posljedi¢no dovesti do bolje regulacije vise biokemijskih pokazatelja u
odnosu na standardno hipolipemicku dijetu.

\\@

|2 14/54 2
e

-

Cilj i hipoteza



Randomizacija

I . t ] [ n=124
Mediteranska _Stal?dardj.{a
.. hipolipemicka
dijeta o
n—63 dijeta
n—61
Isklju¢eno n=6 Isklju¢eno n=4
Odustali n=10 Odustali n=12
Anahzwu'ano Analizirano pno Anahz}rano
na poéetku  —— —on na pocetku
n=47 n n=45
—— Odustali n=5 Odustali n=2 —
Tijekom Amnalizirano tijekom Tijekom
intervencije ——— intervencije — intervencije
n—=42 n==85 n=43
Odustali n—=4 Odustali n=2
Na kraju Analizirano na kraju Na kraju
intervencije ——— intervencije — intervencije
n—38 n=79 n—41
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Materijali znanstvenog istrazivanja

* Anketni upitnici
* Upitnikom o prehrani (eng. Food frequency questionnaire, FFQ)
* Upitnik tjelesne aktivnosti (engl. International Physical Activity Questionnaire, IPAQ)
* Upitnikom o kvaliteti Zivota

* Instrumenti
* QOdredivanje sastava tijela: Genius 220, Jawon Medical, Co. Ltd., Juzna Koreja
*  Priprema uzoraka za analizu: R Rotina Hettich centrifuga, Tuttlingen, Njemacka
* QOdredivanje biokemijskih parametara: Olympus AU 2700 plus analizator, Beckman-Coulter, Tokio, Japan
* Reagensi
* QOdredivanje: ukupnog kolesterola, HDL kolesterola, LDL kolesterola, triglicerida,
glikiranog hemoglobina (HbA1c), glukoze, CRP-a, urata

Ispitanici i materijal



Metode znanstvenog istrazivanja

Dizajn studije
*  Randomizirana prospektivna longitudinalna opservacijska studija

Opis i tijek istrazivanja
*  Program Dnevne bolnice za lijecenje pretilosti kroz 5 dana, 5-6 ispitanika, kontrolni pregledi 1, 3, 6, 12 mj.
* Istrazivanje u skladu s nacelima Deklaracije iz Helsinkija, protokol odobrilo Eticko povjerenstvo KBD i MEF

Antropometrijske metode
*  Mjerenje tjelesne visine, tjelesne mase i opsega struka

Biokemijske metode
. Standardne biokemijske metode

Informaticki program
. Racunalni program Modul “Dijeteticar” u sklopu BIS-a, Standard NN 129/07; NN 59/15

Dijeteticke metode

Statisticka obrada podataka

Metode




A) Mediterans! edni jelov T o . . ev ..
NUtrient Energija ] Mediteranska dijeta Hipolipemicka dijeta
5 B Energrjska B?:Srandal dna hl})ohEemlcka dijeta - tjedni jelovnik
AN otdkuprengfgija e e s 573 keal/ 6581 kJ 1287 keal / 5385k}
o
i H a goveda juha Dorucak  |Rud - = =
cutdglilkQhidrggf sovece e Rizibin P58 g /8B83kcalPormeak Rl 62 g / 5% kealerer s
. abukasa  |Zelena salata Kupus salata
Ponedjeljak ‘V‘I‘a ké]ammm Maslinovo ulje Jabuka Maslinovo 1504 27,4 g 55,0 kC d I BiSﬁ"ﬂ%&f&a gli 56, 1 kC a I
p bademima  |Polubijeli kruh-1 ulje ?a Kikinéz:li ompot od Pileca ﬂéﬂ zan7 2,64 k ﬂ’z‘ bizi
roteini  fwika eigik/palufioe KC3 Zell 5 (or: 1 el 1265
Juha od povréa .. 89 Tekuéi jc:ﬁm buka Polubyj el.L k:ruhgi-L upus salata
wues 0| tOga bi’ﬂp’@“g podrijet!azeucis 16g cal om 28,7 g /115 kcal
Utorak Iogufts ; Banana kel leto Bademi sirom 1589 wréa
pebioiiy| toga Miaﬁm iskog podrijetla 37,6 g pMSO keal Purecmg /1149 kcakanci sa
Graham o anana gl 1281
s VIasti o 'ygiaé g iﬁml«:? Kei 143 0Og/ 586 ke ﬂfghr]ogun
iSVJeiL sirs_ » Bistra goveda juha “i;?eim: . \ G-ralm.l’.'\ulcruh o AL
swein [ ZBS| Coprelmusirerkise line. Zelena slata. (1590 14,2 g /128 kcal 8,66 %h 1178,0ka d_l
Masli lje - . . . Bistra 3 estenima s
oeJ8dnostrukd figzasicene m a!me kiseline 43,2 8 ’BEB“RCCVTC;H Miesdhd 2’@ 71136, ke ﬂnjm-m,m 1307
salata :
./ Medu "ljetn lena salata
eifiSestruko jpezasiéane mash eline 159 g LA Real 13,0 g /|116 kcaf
Cetvrtak obena Jabuka Pastrva na Zaru Mandarina Zelena Sﬂlafas 1624 Medit I
viKblestero] Pame s N 133 mgight jogur Bisnb2Ehnag alata
e 1 ks Maslmovo ulje :{J.’:S wmove Cetvrtak | Zobena Jabuka  |Pastrvanazaru — [Mandarina |5 o 11297
+
5 Natht Tuba o rajfice s - 1900 IMygngica Mahu:$90 mg celerom
obene aranom ) Krumpir salata;
Petak ﬁ)]niu!ﬁuaglrﬂ Jabuka Skusa na Zzaru Kivi iz:iﬁ;;iﬂm 1569 3540 n gbene Juha ®¢?@ mg ir sal
bl . Blitvalefo uiie BHgly o dpsulicena (1t e Kivi Rrnpir <243 329
WC i Maslinovo ulje M Emlijeku Bli“?f?eso g elena salata
Juha od povréa
i Pirjani pureéi file Kuhano jaje Tuha Gﬁr
RﬂMagneZ” Brokula leso Jabuka Zelena salata 301 mE 3 Ea éﬁ]g
Subota mlijekus = |Jagode Cuietata leto Bademi  |Mastinove |1 523 Riza na Pirjani puredi file Kuhano jaje
cunioel]e 70 Kulans knunpic ulje 3do8 Mm lijeku s Tagode Broku]glesg Mg Tabuka Zelena salata |1 243
Maslinovo ulje cimetom Cvjetaca 1830
KuhmlBuSp
Nla In Bistra govela juba Kompot od szl:‘:;:d 18.9 m Bistra dajrugagl Salata od
u . Slozenac od gradka |- Kukuru "
Nedjelja zgmﬁb maBGipmelme abull:a s |Zelena salata s 1612 ]%geﬂ"lg 5 1auci‘:3ml Naranéa Slozelﬁ gd Knmpot od |piletine 1284
mlijekom . Kupus salata E:;Eﬂmn”rﬁ Maslmm;" 1e3 1gh'ekc;m ipuretme jabuka Zelena salata s
Vitamin C |Mastinovo ue uiie 234 mg™ Kupudde MG kukuruzom
Prosjetna tjedna energijska vrijednost: 1573 Prosjecna tjedna energijska vrijednost: 1287
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Preporuceni unos hrane prema skupinama

Vrsta hrane Preporucena  Mediteranska © Hipolipemicka
L LY .
kolicina dijeta OH " dijeta
Maslinovo ulje Tjedno 210 ml g . -
Orasasti plodovi Tjedno min. 56 g/ideaniu cuu g -
Riba Tjedno 250 g -
Leguminoze Tjedno 420 g 420 g
Svjeze voce Dnevno 300 g 300 g
Povrce Dnevno 300 g 300 g
Crveno i preradeno meso - Zamijeniti s bijelim mesom ili ribom
Slatko* - Izbjegavati
Pi¢a s dodanim Se¢erom - Izbjegavati

* 1 L extra djevi¢ansko maslinovo ulje Agrolaguna Porec, za prvi mjesec studije

=

< 18/54 2
\\Z, a*:
-

Estruchi sur., Ann. Inter. Med. 2006; NN 121/07
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Koliko navedenth obroka je iz fast-food zalogajnica? (McDonald’s, pizza-cut, itd.),

Cijelo jaje ili Zutanjak jedno jaje ili Zutanjak

- v M___
A k t . . t . k Mlijeko, jogurt ili svjezi sir V__ M__ 13alica (2 dcl)
n e n I u p I n I Sir 1l namazns sir v M 30g/1kntka
- V. M
V. M__

. . . . . . Sladoled 4 Salice (1 kuglica)
na pocetku studije, te svakim dolaskom na kontrolu, nakon 1, 3, 6 i 12 mjeseci

Voce (svjeze) 1 vocka srednje

veli¢ine ili narezanog voéa (150 g)
o Broj tjednih KO]%‘_O putaje  Veli¢mna prosj. obroka Voéni sok (svjee iscijedeni) VM %Zalice (125 ml)
Namirmice obroka koli¢ina obroka
c w - .y - Salate od povréa ili sirovo povrée V. M 1 zdjelica (100 )
(prosjecnih)  veca/manja
Kuhano povrée A% M ¥ zdjelice (50 g)
- v - (svjeze, smrznuto ili kenzervirano)
Crveno meso \Y M veliéina 3pila karata
(govedina, svinjetina 1 $unka, teletina, janjetina) (~120g) Spageti ili ostala tjestenina — VM eliCinesake (40g)
Grah, grasak ili le¢a v M % Salice, kuhano (60 g)
Mesvna_]t?la 1 _ _ [ V___ M__ lzdjelica(200 g) ik Krumpir (kuani), riza VM salice, kuhane rize
(sloZenci s mesom, sarma, mesni umaci, punjena paprika) 1 sarma/ punjena paprika (60 ) ili 1 veéi ili 2 manja krumpira (100 )
. ) Kruh, zemlja, peciva v M 1 komad (oko 70 g)
Mesna jela 2 v M 1/2 bureka, trokut
. e - . —— — T -, Keksi, pekarski kola¢i, kroasani, lisnata tijesta, A" M 1 komad ili 2 keksa
pizze ili (¢evapéiél, burek, pizza s mesom) mala porcyja ¢evapa (5 kom) krafie, muffini i slatka peciva — B —
ey - . . - Hladne ili tople Zitarice za dorucak V. M 1 zdjelica (40-50 g)
Piletina ili puretina v M 1 veliki komad
Dresing za salatu A% M 2 judne Zlice
Riba 11 Skoljke, Y M veliéine Spila karata Majoneza V__ M 1juwnazlica
ukljucujuéi ribu konzerviranu u vodi (~120 g) 1li konzerva (60 g) Oratasti plodovi (kikiriki, badems, orasi, ljeSnjac, itd) VM6 kom kikirikija il
2 oraha ili 4-5 ljeSnjaka ili 8 badema (10 g)
Slanina, kobasice - v_ M2 ms]‘f'e slanine ili par Preni krumpir ili pomfrit V___M___1malazdjelica (200 g)
kobasica
Pedeni kolaéi 1 poslastice (torte, kolaéi, suhi kolaéi. itd) _ V. M 1 kridka torte ili
) ) . 1 kolaé ili 2 keksa
Naresct v M 2 tanke kriske i Cokolada ili slatki (u obliku plodice) V__ M 1plogicaililred
- - 3 1 - - - - ‘okolac slatkas (u ol ocice, locica e
(salama, mortadela, tirolska, parizer, posebna kobasica, par hrenovki P léokume
hrenovka, itd. ukljuéujuéi purece 1 pileée varyjante) Alkoholna piéa VM estoopice 003 1)
ili 1 limenka piva (0,33 L) 1li 1 ¢asa vina (1,5 del)
Nem:{sm naresci gna-]nmje ?5 "o manje masfl) _ V— M— 4 tanke kriske Zasladena pica 1skljucujuéi dijetna pica V. M 1 velika ¢ada (0,2 L)
(pureca prsa u ovitku, toast Sunka, nemasna sunka) (sokovi, voéni napitci, gazirana pica, itd.)

Board of Trustees of Leland Stanford Junior University, FFQ., 1994; Fisberg i sur., 2008.
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Statisticka obrada podataka

*  Shapiro-Wilkovim testom — normalnost raspodjele

Usporedba podskupina, analiza podskupina
*  t-Student test - (za parametrijsku raspodjelu)

*  Mann-Whitney U test (za ne-parametrijsku raspodjelu)

Za analizu korelacije primijenjeni su

*  Pearsonov koeficijent korelacije (za parametrijsku raspodjelu) i
*  Spearmanov koeficijent korelacije ranga (za ne-parametrijsku raspodjelu).
P<0,05 smatrao se statisticki znacajnim.

Statisticka analiza provedena je koristenjem softverskih paketa:
*  Statgraphics Plus for Windows 5.1 (Statgraphics Technologies Inc., The Plains, VA, USA) i
»  Statistica software version 8.0 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA).

Metode



1.

2.

3.

Rezultati

Karakteristike skupine
Dobni i antropometrijski parametri za ispitivane skupine
Biokemijski parametri ispitivanih skupina
Prehrambene navike ispitivanih skupina
Korelacija antropometrijskih i biokemijskih parametara

u mediteranskoj skupini

u standardno hipolipemickoj skupini

Rezultati i rasprava



Karakteristike skupine

Dob i antropometrijski parametri istrazivanih skupina na pocetku nutritivne intervencije i znacajnost razlika izmedu njih

Mediteranska dijeta (n=47)

Standardna hipolipemicka dijeta (n=45)

p-vrijednost

Mean+SD Median (raspon) Mean=+SD Median (raspon)
Dob (godine) 46,7+13,2 49 (21-73) 50,1+12,1 52,0 (22-68) 0,2068
Tjelesna masa (kg) 109+19,7 102,8 *(75,8-174,8) 107,5+17,1 103*(80,5-148) 0,7085
ITM (kg/m?) 41,5+7,7 39,1 *(30,0-64,2) 40,146,7 39,1*(28,8-56,2) 0,3394
Opseg struka (cm) 118,9+15,3 116,5 *(95,5-164,0) 116,8+13,5 118,5 (95,5-151) 0,4926

Antropometrijski parametri istraZivanih skupina tijekom intervencije u sredini programa

* ne-parametrijska distribucija (Shapiro-Wilk test; p<0,05)

Mediteranska dijeta (n=42)

Standardna hipolipemicka dijeta (n=43)

p-vrijednost

Mean=SD Median (raspon) Mean=+SD Median (raspon)
Tjelesna masa (kg) 102,1+17,8 97,6%(75,8-171,3) 101,7+15,5 99%*(75,8-141,8) 0,8650
ITM (kg/m?2) 39,1+7,3 37,3*(27,1-62,9) 38,0+6,3 36,7*(27-54,8) 0,0511
Opseg struka (cm) 111,64+13,6 108,8*(94-154) 111,3+11,8 111,5 (87,5-141,5) 0,7780

* ne-parametrijska distribucija (Shapiro-Wilk test; p<0,05)

Antropometrijski parametri ispitivanih skupina nakon intervencije na kraju programa i znacajnost razlika izmedu njih

Mediteranska dijeta (n=38)

Standardna hipolipemicka dijeta (n=41)

p-vrijednost

Mean=+SD Median (raspon) Mean=+SD Median (raspon)
Tjelesna masa (kg) 98,8+13,2 95,8 (76,3-129) 98,6+14,1 96*(75,1-144,2) 0,9063
ITM (kg/m?2) 37,7+6,3 35,4*%(27,7-52,3) 36,7+5,6 35,5 (25,6-50) 0,7166
Opseg struka (cm) 110,0+11,0 107,8*(94-132) 108,5+11,2 107,0*(89,3-142,3) 0,5471

Rezultati i rasprava

* ne-parametrijska distribucija (Shapiro-Wilk test; p<0,05)



Biokemijski parametri

Biokemijski parametri ispitivanih skupina i znacajnost razlike izmedu njih na pocetku

Mediteranska dijeta (n=47)

Standardna hipolipemicka dijeta (n=45)

Mean=SD Median (min-max) Mean=+SD Median (min-max) p-vrijed.
HbAlc 5,7+0,7 5,5%(4,7-8,1) 5,5+0,5 5,4 (4,6-6,5) 0,0730
Glukoza 5,6+1,3 5,3*(4-10,5) 5,4+0,8 5,3 (3,9-7,5) 0,3967
Kolesterol 5,1+1,1 4,9*%(3-9,1) 5,4+1,3 5,2*%(3,1-10,8) 0,1809
HDL 1,3+0,2 1,2 (0,8-1,8) 1,440,3 1,3 (0,8-2) 0,2363
LDL 3,1+1,0 2,9%(1,5-7,1) 3,3+1,1 3,2%(1,7-8,4) 0,4376
TG 1,5+0,6 1,4 (0,6-3) 1,6+1,3 1,3*(0,7-9,4) 0,7640
CRP 8,5+7,1 6,1*(0,9-27) 6,6+4,9 5,4*(0,9-28,7) 0,1411
Urati 352,24+79,5 344,5 (206-597,5) 342,3+70,1 346,5 (202,5-487) 0,5259

Biokemijski parametri ispitivanih skupina i znacajnost razlike izmedu njih tijekom intervencije

* ne-parametrijska distribucija (Shapiro-Wilk test; p<0,05)

Mediteranska dijeta (n=42)

Standardna hipolipemicka dijeta (n=43)

Mean+SD Median (min-max) Mean+SD Median (min-max) §UIER
HbA1c 5,540,6 5,4%(2,6-7,2) 5,4+0,4 5,4*(4,7-6,5) 0,6001
Glukoza 5,2+1,0 5,1*(3,6-8,6) 4,9+0,6 4,9 (3,9-6,4) 0,2408
Kolesterol 5,1+1,2 4,9%(3,3-9,5) 5,4+1,1 5,3*%(3,5-9,4) 0,0899
HDL 1,3+0,2 1,3 (0,8-1,7) 1,3+0,2 1,3 (0,9-1,8) 0,4600
LDL 3,1+1,1 3,0%(1,6-7,4) 3,3+1,0 3,3*(1,6-7,1) 0,1574
TG 1,4+0,5 1,4 (0,6-2,6) 15+0,7 1,4%(0,6-4) 0,8897
CRP 7,8+6,6 5,0%(1,2-25) 5,4+3,5 4,2%*(0,8-16,5) 0,4173
Urati 314,3+84,3 294,5*(189,5-613,5) 318,2+65,5 308,5 (211,5-458,5) 0,4880

Rezultati i rasprava

* ne-parametrijska distribucija (Shapiro-Wilk test; p<0,05)




Biokemijski parametri

Biokemijski parametri ispitivanih skupina i znacajnost razlike izmedu njih nakon intervencije

Mediteranska dijeta (n=38) Standardna hipolipemicka dijeta (n=41) .

Mean=+SD Median (min-max) Mean+SD Median (min-max) Eadice
HbA1c 5,540,5 5,4 (4,7-6,6) 5,4+0,4 5,4 (4,8-6,2) 0,3472
Glukoza 5,3+£0,7 5,1*%(4,2-6,7) 5,0+0,7 5,0 (3,9-6,7) 0,1105
Kolesterol 5,541,2 5,3%(3,2-9,5) 5,5+1,0 5,4 (3,8-8) 0,7564
HDL 1,4+0,3 1,5 (0,9-2) 1,4+0,3 1,4 (1-2) 0,8725
LDL 3,3+1,0 3,1*%(1,6-7) 3,4+0,8 3,4 (1,4-5,4) 0,4170
TG 1,6+1,1 1,4*(0,6-6,5) 1,5+0,6 1,4*(0,8-3,5) 0,7299
CRP 6,7+£7,1 4,2*(0,8-27,8) 5,5+3,6 4,5%(1-14,2) 0,6607
Urati 320,3+87,6 322,3*(158-662) 306,2+61,6 302,5 (194-431) 0,5620

* ne-parametrijska distribucija (Shapiro-Wilk test; p<0,05)

Mediteranska dijeta nasuprot standardno hipolipemicke dijete:
smanjenju tjelesne mase (-10,2 kg / -8,9 kg),

indeks tjelesne mase (-3,8 kg/m? / -3,4 kg/m?)

opseg struka (- 8,9 cm /- 8,3 cm)

Rezultati i rasprava



Prehrambene navike - mediteranska skupina

Unos hrane koju treba ograniciti Unos hrane koja se preporucuje

Crveno meso Piletina ili puretina
Zasladena pica iskljucujuéi 7 Mesna iela 1 10
dijetua pica . esna jeta Orasasti plodovi 9 Riba ili skoljke
. - . 5 .
Cokolada ili slatkis Mesna jela 2
4
Hladne ili tople Zitarice za Nemasni naresci (najmanje
dorucak 95% manje masti)
Peceni kolaci 1 poslastice Slanina, kobasice
Keksi. pelarski kolaci, _ Grah, grasak ili leca Mlijeko. jogurt ili svjeZi sir
kroasani, lisnata tijesta, Naresci
krafne, muffini i slatka peciva
D
Kruh, Zemlja, peciva Sir (polutvrdi i topljeni
e ® Pljend) Krumpir (kuhani), riza Voce (svjeze)
Przeni krumpir ili pomfiit Majoneza o
) Kl , Salate od povrcaili sirovo
Spageti ili ostala tjestenina 1210 POVICE povite
=eo=pocetak =e=1-3mj. =eo=6-12mj. =e=potetak =0=13mj. =e=6-12m;.
izrazeno kao broj/serviranja tjedno
o
@ e

3 E)
Rezultati i rasprava



Prehrambene navike - standardno hipolipemicka skupina

Unos hrane koju treba ograniciti

Unos hrane koja se preporucuje

Crveno meso
Zasladen_a_ pica 1sl1rdjucuju01 Mesna jela 1
dijetna pica 6
. .. . 5 .
Cokolada il slatkis Mesna jela 2

Peceni kolaci i poslastice Slanina, kobasice
Keksi, pekarski kolaci.
lroasani, lisnata tijesta, Naresci
krafne, muffini 1 slatka peciva
Kruh, Zemlja. peciva ¢ Sir (polutvrdi i topljeni)

Przeni laumpir ili pomfiit Majoneza

Spageti ili ostala tjestenina

=eo=pofetak =o=13mj. =e=6-12mj.

izrazeno kao broj

Piletina ili puretina
9

Orasasti plodovi Riba ili skoljke

Hladne ili tople Zitarice za
dorucak

Nemasni naresci (najmanje
95% manje masti)

8
7
6
5
4
3

Grah, grasak ili leca Mlijeko, jogurt ili svjezi sir

Krumpir (kuhani), riza Voce (svjeze)

Salate od povreaili sitovo

Kuhano povrce .
povice

=e=pocetak =o=13mj. =o=6-12mj.
serviranja tjedno

Rezultati i rasprava



Prehrambene navike -

Unos hrane koju treba ograniciti

mediteranska skupina

Unos hrane koja se preporucuje

Crveno meso
Zasladegia. }:wa 1§1§ljuc1guc1 300 Mesnajela 1
jetna pica 250 °
Cokolada ili slatkis Mesna jela 2
Peceni kolaci i poslastice Slanina, kobasice
Keksi, pekarski kolaci, Naesci

kroasani, lisnata tijesta, ...

Kruh, zemlja, peciva Sir (polutvrdi i topljent)

Przeni krumpir ili pomfrit Majoneza

Spageti ili ostala tjestenina

=e=poletak =e=13mj. =e=612mj.

izrazeno veli¢ina ko

Piletina ili puretina
350
Oragasti plodovi 300 % Riba ili $koljke

250 4§

200
Hladne ili tople Zitarice za
dorucak

Nemasni naresci (najmanje 95%
manje masti)

Grah, grasak ili leca Milijeko, jogurt ili svjeZi sir
Krumpir (kuhani), riza ) Voce (svjeze)

Salate od povrca ili sitovo

Kuhano povrce .
povice

=e=pocetak =eo=1-3 mj. =e=6-12 mj.

nzumiranog obroka (g)

Rezultati i rasprava



Prehrambene navike - standardno hipolipemicka skupina

Unos hrane koju treba ograniciti Unos hrane koja se preporucuje
Crveno meso Piletina ili puretina
Zasladena pica iskljucujuci 300 Mesnaela 1
dijetna pica O ]
250
Cokolada ili slatkis

300 ¢

Orasasti plodovi
Mesna jela 2

250 3 Riba ili skoljke

Hladne ili tople Zitarice za
Peceni kolaci i poslastice

Nemasni naresci (najmanje
dorucak 95% manje masti)
Slanina, kobasice
o,
Keksi, pekarski kolaci, Grah, grasak ili le¢a Mlijeko. jogurt ili svieZi sir
kroasani, lisnata tijesta, Naresci
krafne, muffini i slatka...
Kruh, zemlja, peciva Sir (polutvrdi i topljeni) Krumpir (kuhani), tiza Voe (svieze)
Przeni krumpir ili pomfrit Majoneza
Spageti ili ostala tjestenina

Kuhano povrée Salate od povrea ili sirovo

povrce
=eo=pocetak =e=13mj. =e=6-12mj.

=o=poletak =e=13mj. =e=612mj.
izrazeno veli¢ina konz

umiranog obroka (g)

Rezultati i rasprava




Prehrambene navike — meso i mesne preradevine

Vrsta hrane MS pocetak

MS 1-3 mj.

MS 6-12 mj

Crvenomeso imesnajelali2 1225,96 g/tjedan

317,37 g/tjedan

426,41 g/tjedan

175,13 g/dan 45,00 g/dan 60,90 g/dan
SHS pocetak SHS 1-3 mj. SHS 6-12 mj
Crveno meso i mesnajelali2 1148,50 g/tjedan 284,77 g/tjedan 496,54 g/tjedan

164,10 g/dan

40,68 g/dan

70,93 g/dan

Mesna jela 1 = sloZenci s mesom, mesni umaci, sarma, punjena paprika
Mesno jelo 2 = ¢evapdiéii sl., burek i pizza s mesom

Rezultati i rasprava




Analiza utjecaja dijeta na promjenu rezultata

Korelacija unosa hrane po grupama na antropometrijske parametre (ITM i opseg struka) u
mediteranskoj skupini i standardno hipolipemickoj skupini

* izrazeno kao broj serviranja tjedno

* izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja

* izrazeno kao tipican dnevni unos

(Tablica br. 30-35; Tablica br. 60-65)

Korelacija unosa hrane po grupama na biokemijske parametre (HbAlc, GUK, ukupni
kolesterol, HDL, LDL, trigliceride, CRP, urate) u mediteranskoj skupini i standardno
hipolipemickoj skupini

* izrazeno kao broj serviranja tjedno

* izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja

* izrazeno kao tipi¢an dnevni unos

(Tablica br. 36-59; Tablica br. 66-89)

« statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)

Rezultati i rasprava



Korelacija unosa hrane na promjenu tjelesne mase u

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

mediteranskoj skupini

Promjena u 2. fazi

| dzraé a nckaor tipdtiam stmeiranganos

Promjenau 1. fazi

Promjena u 2. fazi

i rasdablin 5 e razdoblju od 6. | VHPLA Promena (wrmzdoblju 13 | (armadobljuod 6. | VHUPAS Bromyena
, mn | B | et mee | Dmess | G
Vista hrane sudjelovanja u sudjelovanja u Sl 7| Vista hrane sudjelovanja u sudjelovanja u . ,
progranm) program) programu) programm) programa )
T p T P I P r P T P r P
Crveno meso 0179 | 0262 | 0240 | 0.165 | -0210 | 0.206 | | Crveno meso -0.275 | 0082 | -0077 | 0,659 | -0227 | 0.171
Mesna jela 1 0258 | 0103 | -0031 | 0838 | -0.156 | 0350 [1 Mesna jela 1 -0.220 | 0167 | -0.108 | 0536 | -0202 | 0.076
Mesna jela 2 0.007 0.964 0.126 0.469 -0.071 0.672 1 Mesna jela 2 0.005 0.975 -0.044 0.801 -0.154 0.357
Piletina ili puretina 0.148 0.354 -0.083 0,634 0.131 0.435 [ Pilstina ili puretina 0.349 0.025% | 0,072 0.681 0.225 0.175
Riba ili skoljke 0016 | 0921 0146 | 0404 | 0164 | 0325 [ 1 Ribaili gkolike 0214 | 0185 | 0335 | 0.049* | 0275 | 0.004
Slanina. kobasice 0211 | 0185 | 0328 | 0054 | -0.247 | 0135 [ 4 Slanina, kobasice -0.084 | 0.602 | -0096 | 0581 | -0.130 | 0.406
Naresci 0.130 | 0416 | 0.006 | 0974 | -0.071 | 0.671 [ Naresei -0.228 | 0152 | 0244 | 0.158 0146 | 0.382
Nemasl naresci (Mjmanje 95 % manje ot o1 | oass | 0005t | o138 | oato [| Nemasni naresci (najmanje 95 % manje 0232 | 0142 | 0275 | 0110 | -0108 | 0519
masti) 4| masti)
Cijelo jaje ili Zumanjak 0,044 0783 | 0.082 | 0639 | -0.260 | 0116 [ { Cijelo jaje ili zumanjak 0128 | 0427 | -0.147 | 0401 | -0.162 [ 0331
Milijeko. jogurt ili svjezi sir 0.108 0.502 0.077 0.662 | 0.200 [ 1| Mlijeko. jogurt ili svjezi sir 0.321 | 0.044* | 0.050 0,777 0.114 0.496
Sir (polutvidi i topljeni) 0046 | 0776 | 0,169 | 0330 | -0.052 [{ Sir (polutvadi i topljeni) 0073 | 0652 | -0.044 | 0801 | -0.079 | 0.639
Sladoled 0.009 0956 | -0.070 | 0.691 | 0.052 [{ Sladoled 0033 | 0.836 | 0.062 0.726 | 0131 | 0434
Vode (svjeze) -0.034 0.048 | 0.784 | 0.061 [ Voée (svjeze) 0128 | 0425 | 0340 | 0.046* | 0272 | 0.099
Voéni sok (svjeze iscijedeni) -0.013 .937 0.277 | 0107 | 0.116 [N Voéni sok (svjeze iscijedeni) 0.033 0.838 | -0.038 0.826 0,046 0.785
Salate od povrca ili sirovo povrée 0044 | 0787 | 0141 | 0421 | -0.195 [ Salate od povi¢a ili sirovo povrée 0.153 | 0347 | 0100 | 0569 | -0.044 | 0.793
Kuhano povrée 0.140 | 0382 | 0.112 | 0521 | 0.049 [ 1| Kuhano povrée 0.134 | 0402 | 0037 | 0832 0104 [ 0.244
Spageti i -0,031 0.847 -0.348 | 0.040* | -0.252 [{ Spageti ili ostala tjestenina 0.185 | 0.247 | -0.144 0,410 -0.169 | 0310
Grah. grasak ili leca 0,034 | 0832 0125 | 0473 | 0058 [ Grah. grasak ili leca -0.004 | 0981 | 0.162 0.352 0.074 [ 0.659
Krumpir (kuhani), riza 0, 0.633 -0.302 | 0078 | -0.325 [ 1] Krumpir (kuhani), riza 0.163 0310 | 0,199 0,251 -0.006 | 0970
Kruh. zemlja. peciva 0398 | 0010% | -0.624 | 0.000% | -0.330 [1 Kruh. zemlja, peciva -0.239 | 0.137 | -0280 | 0.103 0.003 | 0.988
:‘:’:ﬁ Eﬁ;ﬂ]ﬁ;ﬁ:l*;‘f;‘:g‘;él‘;:‘z“’ 0348 | 002 | 0357 | oous | 0068 | ogss | 1 ;i‘zﬁ lﬁffgi;‘f};‘;}g;ill‘:l"a:;:“;eif“:‘m 0082 | 0608 | -0042 | 0813 | 0066 | 0.605
Hladne ili tople Zitarice za dorucak 0.167 0.302 0.534 0.001* 0.477 0.002% 7] Hiadne ili tople itarice za dorucak 0221 0.170 0.478 0.004* 0.459 0.004%
Dresing za salatu -0.080 0.097 | 0578 [ -0.053 | 0.751 [1] Dresing za salatu -0.067 | 0676 | 0018 0919 | 0.062 | 0714
Majoneza -0,096 0126 | 0470 [ -0.131 | 0433 [1 Majoneza -0.134 | 0403 | -0174 | 0319 | -0266 | 0.106
Oratasti plodovi -0.096 0.117 | 0502 | 0.078 | 0.644 [ Orasasti plodovi -0.008 | 0961 | 0.058 0730 | 0101 [ 0.548
: ili -0484 | 0.001* | -0.369 | 0,029*% | -0.286 | 0.082 [§ Przeni krumpir ili pomfrit -0.352 | 0.024% | -0.306 0,074 -0.280 | 0.089
Peceni koladi i poslastice -0.087 | 0587 | -0.357 | 0.035* | -0.185 | 0.265 [1| Peceni kolaci i poslastice 0,031 | 0849 | -0.141 | 0419 | -0.068 | 0.683
Cokolada ili slatkisi__ 0,020 0,902 -0.346 | 0,042* | -0,022 | 0,895 [ Cokolada ili slatkisi -0.003 | 0.986 | -0.048 0.786 -0.006 | 0.972
Alkoholna pica -0.009 | 0955 0.000 | 1000 | 0016 | 0924 [] Alkoholna pi¢a 0000 | 1.000 | -0.080 | 0611 | -0.016 | 0926
Zasladena pica iskljucujuci dijetna pica 0. 0.136 | 0.007 | 0967 | 0.097 | 0.564 [ Zasladena pica iskljucujuci dijctna pica 0284 | 0072 | 0199 | 0252 | 0072 | o660

* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)




Korelacija unosa hrane na promjenu opsega struka u
standarno hipolipemickoj skupini

. . .. v Ly . . .
Izrazeno kao broj serviranja tjedno Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog dnevnog serviranja
Promjena u 1. fazi | Promjena u 2. fazi i i i
(wrasdablju 13 | (urazdablju.od 6. Uk“"“:zs"‘b'f‘m P{:Tj;;;,‘ﬁ:,,ﬁfl 1{;‘;‘:2;2;}&?2 e e
- mjeseca 12 mjeseci (l” ,0 & B mjeseca 12 myesect (u?melJ“
Vrsta hrane sudjelovanja u sudjelovanja u SR A Vrsta hrane sudjelovanja u sudjelovanja u sudjelovanja u
) program) e programu) program) FEEE)
T P T P T P T o T P < ) o
Crveno meso 0097 | 0536 | -0434 | 0005* | 0402 | 0.009% Crveno meso 0221 | 0154 | -0459 | 0003* | -0359 | no21*
Mesna jela 1 0010 | 0949 | -0028 | 0864 | 0025 | 0875 Mesna jela 1 0056 | 0722 | -0.136 | 0397 | -0070 | 0664
Mesna jela 2 -0,080 0,611 0,034 0,835 0.105 0512 Mesna jela 2 -0,079 0,614 -0,005 0,974 0.075 0.639
Piletina ili puretina 0,248 0.108 0.294 0.062 0317 0.044* Piletina ili puretina -0,211 0,175 -0.415 | 0,007* [ -0.372 | 0,016%
Ruba ili tkoljke 0219 | 0159 [ -0001 [ 0572 | 0211 | 0185 Riba ili Skoljke 0106 | 0500 | -0254 | 0109 | -0318 | 0043
Slanina, kobasice -0.069 0.661 -0.349 | 0025* | -0337 | 0031* | Slanina,kobasice -0,060 0.703 -0,337 | 0,031*% | -0.349 | 0,025%
Naresci 0006 | 0969 | -0.076 | 0638 | -0017 | 0915 Naresci 0052 | 0741 | -0079 | o624 | o000 | 0999
Nemasni naresci (najmanje 95 % manje masti) | 0.071 0.650 0.177 0267 0.113 0481 Nemasni naresci (najmanje 95 % manje masti) | -0,011 0,942 0.039 0,810 0.024 0.879
Cijelo jaje ili zumanjak -0,058 | 0714 | 0225 0.156 | 0.130 | 0418 Cuyelo jaje ili Zumanjak -0.100 | 0522 | 0.010 | 0949 | -0.066 | 0.683
Milijeko. jogurt ili svjezi sir -0,021 | 0893 | 0.006 | 0971 0.134 | 0404 Mlyeko, jogurt ili svjez sir -0.164 | 0293 | 0253 | 0110 | -0.309 | 0.049%
Sir (polutvrdi i topljeni) 0044 | 0781 | 0123 | 0443 | 0121 | 0452 [ Sir (polurvrdi TTopljeni) 0035 | 0824 | -0.119 | 0460 | -0.083 | 0.606
Sladoled 0212 0.172 -0.107 0.506 -0.087 0.589 Sladoled -0,213 0.170 -0,100 0,532 -0.070 0.665
Vote (meze) 0.000 | 0993 | 0386 [(0.013* |)0292 | 0.064 Voce (svjeze) 0469 | 0002* | 0162 | 0311 | 0210 | 0188
Voéni sok (svjeze iscijedent) 0133 | 0395 | 0123 | 0443 | 0333 | 0034 Vocni sok (svjeZe 1scyedent) 0263 | 0089 | -0.081 | 0613 | -0316 | 0.044%
Salate od povrea ili sirovo povrée 0076 | 0.630 | 0065 | 0.68 | 0.160 | 0316 Salate od povréa ili sirovo povrce 0162 | 0299 | -0.170 | 0289 | -0.192 | 0.230
Kuhano povice 0114 | 0468 | 0203 | 0202 | 0122 | 0448 Kuhano povice -0.237 | 0.126 | -0.078 | 0.630 | -0.112 | 0485
Spageti ili ostala fjestenina 0240 | 0121 | -0010 | 0952 0154 | 0337 Spageti il ostala tjestenina 0150 | 0339 | 0.204 | 0201 | -0.157 | 0.328
Grah, grasak il leca 0036 | 0819 | 0368 | 0.018* | 0300 | 0056 Grah, grasak ili leca 0256 | 0098 | 0125 | 0438 | 0029 | 0857
Krumpir (kuhani). riza 0484 | 0001* | 0222 | 0163 | 0226 | 0155 | Kmmpir (kuhani). riza 0007 | 0965 | -0382 | 0.014* | -0.387 | 0.013*
Kruh, zemlja, peciva 0,065 0.677 0.027 0.866 0.079 0.625 Kb, zemlja. peciva -0,081 0.606 -0.098 0.541 0.085 0.599
- = T Keksi, pekarski kolaéi. kroasant, lisnata o

o s 0258 | 0095 | 0252 | om3 | 0188 | 0239 st Fafae, it s stk peciva 0257 | 0097 | 0345 | 0.027" | 0285 | 0.070
Hladne ili tople itarice za dorucak 0074 | 0639 | 0133 | 0408 | 0051 | 0754 Hladne ili tople Zitarice za doruak 0144 | 0358 | 0206 | 0197 | -0013 | 0.934
Dresing za salatu 0202 | 0195 | 0.117 | 0465 | 0002 | 0992 Dresing za salatu 0199 | 0202 | 0104 | 0516 | 0011 | 0947
Majoneza 0072 | 0649 | 0114 | 0479 | 0112 | 0487 Majoneza -0.040 | 0799 | 0150 | 0350 | -0.138 | 0.389
Orazasti plodovi 0019 | 0502 | 0047 | 0770 | 0103 | 0523 Oragast plodovi -0.013 | 0934 | 0094 | 0559 | -0.142 | 0376
Pryeni krumpir ili pofrit 0111 | 0481 | -0016 | 0919 | 0070 | 0663 Przen knumpir ifi pomfric 0095 | 0533 | -0033 | 0839 | 0023 | 0889
Pedeni kolai i poslastice 0234 | 0131 | 0271 | 0087 | 0288 | 0067 | Peten kolact i poslastice -0.265 | 0086 | -0.308 | 0050 | -0.353 | 0.0247
Cokolada i slatiasi 0373 | 00147 | 0097 | 0545 | -0.106 | 0508 Cokolada il slarkis: 0362 | DOI7" | 0167 | 0297 | 0154 | 0.229
Alkoholna pica 0083 | 0598 | -0.070 | 0665 | 0097 | 0546 Alkoholna pica _ _ 0075 | 0635 | 0031 | 0849 | 0.078 | 0629
Zasladena pica iskljucujuci dijetna pica 0222 | 0153 | 0330 | 0035% | -0.168 | 0294 Zasladena pica iskdjucupuéi dijetaa pica 0214 | 0168 | 0293 | 0063 | 0145 | 0367

* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre
Mediteranska skupina

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

Vrsta hrane _uprva3mj. p

Mesno jelo 1 0,019 y - .
) IzraZeno kao tipican dnevni unos
Voce 0,013
Keksi, pekarske slastice 0,001 Vrsta hrane uprva3/6 mj. p
Przeni krumpir ili pomfrit 0,025 .
Peteni kol VF_)_ F: i 0.042 Mesno jelo 1 0,024
eceni kolaci i poslastice A T .
& tl Kruh, Zemlja, peciva 0,004
Keksi, pekarske slastice 0,001
. Y. . . Krumpir, riza 0,003
Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja =
Vrsta hrane _uprva3mj. p
Voce 0.001 Vrsta hrane ukupna promjena p
Keksi, pekarske slastice 0,001 Dresing za salatu 0,027
Przeni krumpirili pomfrit 0,026
* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05) S E‘_"

$ o
. s 3
Rezultati resprave L &



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre
Standardna hipolipemicka skupina

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

Vrsta hrane uk. promjena p

Crveno meso 0,049
Vrsta hrane u 3/6 mij.
Peteni koladi i poslastice 0,049 Izrazeno kao tipi¢an dnevni unos
Alkoholna piéa 0,020 -
= Vrsta hrane u 3/6 mj. p
Vrsta hrane  u 6 mj. p )
N ] Naresci 0,048
Grah, grasak, leéa 0,021 . . Y. . .
N " Peceni koladi i poslastice 0,010
Vrsta hrane _uk. promjena .,
P I P Alkoholna piéa 0,020
Mlijeko, jogurt, svjeZi sir 0,005
Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja
Vrsta hrane _u 3/6 mj. p
Spageti, tjestenina 0,037
Krumpir, riza 0,018
Alkoholna piéa 0,021 *
* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05) SR

Rezultati i rasprava



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre
Mediteranska skupina

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

Izrazeno kao tipi¢an dnevni unos

Vrsta hrane u 6-12 mi. p Vrsta hrane uk. promjena p W
Riba i &koljke 0,047 Mesna jela 0,040
Mlijeko, jogurt, svjeZi sir 0,021
Sladoled 0,043 Uk . Vrstahrane u6-12mj. p
Spageti i ostala tjestenina 0,036 upni I .
= k | | Piletina, puretina 0,026
\V/rsta hrane u prva 3 mj. p olestero Riba i Zkoljke 0,033
Zitarice za dorucak 0,035 Mlijeko, jogurt, svjezi sir 0,029
Sladoled 0,048
Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja
Vrsta hrane u 3/6 mj. p
Sladoled 0,046 Vrsta hrane u prva 3 mij. P
Krumpir, riza 0,025 || Jaja 0,036
Vrsta hrane u prva 3 mj. p
Grah, grasak, leéa 0,024 =X
* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05) @:}

Rezultati resprave



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre

Standardna hipolipemicka skupina

Izrazeno kao tipi¢an dnevni unos

Izrazeno kao broj serviranja tjedno -
Vrsta hrane uk. promjena p

Vrsta hrane uk. promjena p

I

Sir (polutvrdii topljeni) 0,030 Alkohol 0,030
Krumpir, riza 0,041 . -

Vrsta hrane _ u 6-12 mj.
Zasladena pica 0,035 Ukupnl - J P

kolesterol | pilctina, puretina 0,026

Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja
Vrsta hrane _uk. promjena p Vrsta hrane u6-12mj. p
Zasladena pi¢a 0,043H Voce 0,035

* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)

Rezultati i rasprava



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre
Mediteranska skupina

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

Vrsta hrane uk. promjena p

Salata od povr¢aili sirovo p. 0,012

Grah, grasak, leéa 0,016 IzraZzeno kao tipi¢an dnevniunos
Majoneza 0,036 Vrsta hrane _uk. promjena P
Vrsta hrane u prva 3 mi. o Salz?ta od povrca i sirovo povrée 0,005
Zitarice za dorucak 0,035 Majoneza 0,041
Jaja 0,008

Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja

Vrsta hrane uk. promjena p

Grah, grasak, leéa 0,030 Vrsta hrane u prva 6-12 mj. p

Majoneza 0,045 Spageti ili ostala tjestenina 0,039

Vrsta hrane u 6-12 mj. p

Salata od povréa i povrée 0,029

* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)

Rezultati i rasprava



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre
Standardna hipolipemicka skupina

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

Vrsta hrane uk. promjena p

Zasladena pica 0,050 ﬂ

Vrsta hrane u 6-12 mj. p

Krumpir, rita 0,002 Izrazeno kao tipi¢an dnevni unos

Vrsta hrane uk. promjena p
Zasladena pica 0,042

I

Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja

Vrsta hrane u 6-12 mij. p

Mlijeko, jogurt, svjezi sir 0,012 ||
Vrsta hrane u prva 3 mj. p

Piletina ili puretina 0,010

* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)

Rezultati i rasprava



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre
Mediteranska skupina

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

Vrsta hrane uk. promjena P A Izrazeno kao tipi¢an dnevni unos
Krumpir, riza 0,014 Vrsta hrane _u 3 mj P
Vrsta hrane u 6 -12 mj. p Zasladena pica 0,047 H
Krumpir, riza 0,011 ’
Orasasti plodovi 0,041 Lo ..

Trigliceridi
Vrsta hrane uk. promjena
Kuhano povrée
Vrsta hr.ane ub-12 mj. p Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja
Mesno jelo 2 0,035 Vrsta hrane u prva 3 mi. p
Slanina 0,018 Mesno jelo 2 0,011

Slanina 0,018

* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre
Mediteranska skupina

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

Vrsta hrane uk. promjena p Izrazeno kao tipi¢an dnevni unos
Crveno meso 0,015 Vrsta hrane u k. promjena p
Przeni krumpir ili pomfrit 0,032 Crveno meso 0,023
Vrsta hrane uk. promijena p Slanina, kobasice 0,045
Mlijeko, jogurt, svjesi sir 0,037 Przeni krumpir ili pomfrit 0,028 ||
Zitarice za dorucak 0,006 Vrsta hrane uk. promiena 0

Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja Mlijeko, jogurt, svjeZi sir 0,023

Vrsta hrane u 3 mj. p Zitarice za dorucak 0,010

Crveno meso 0,032 w

Zasladena pica 0,023

Vrsta hrane u 6-12 mj. p

Zitarice za dorucak 0,032

* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)

Rezultati i rasprava



Korelacija unosa hrane na biokemijske parametre

Mediteranska skupina

Izrazeno kao broj serviranja tjedno

Vrsta hrane uk. promjena p T
Naresci 0,039
Zasladena pica 0,022

Izrazeno kao veli¢ina konzumiranog serviranja

Vrsta hrane uk. promjena p

Naresci 0,026
Zasladena pica 0,023

Izrazeno kao tipi¢an dnevni unos
Vrsta hrane u k. promjena p
Naresci 0,023
Zasladena pica 0,024

Standardna hipolipemicka skupina

Vrsta hrane uk. promjena

p
Kruh 0,028
Majoneza 0,007

* statisticki signifikantna korelacija izmedu faktora (Pearsonova korelacija ili Spearmanov koeficijent korelacije ranga, temeljen na distribuciji; p<0,05)

Rezultati i rasprava




Zakljucak

Smanjenje tjelesne mase i opsega struka u ispitanika u mediteranskoj skupini pokazalo se veéim u
odnosu na ispitanike u standardno hipolipemickoj skupini, iako je mediteranska skupina imala
prosjecno veci energijski unos za 286 kcal.

Ovim rezultatom dan je doprinos dokazima da mediteranska prehrana moze biti najbolji model za
siguran gubitak na tjelesnoj masi primjenjiv i u klinickoj praksi.

PridrZzavanje obiju dijeta jednako je djelotvorno u poboljsanju glikemijske kontrole, ali u
mediteranskoj skupini rezultati su bili u€inkovitiji u snizavanju antropometrijskih parametara
(indeksa tjelesne mase i opsega struka) i poveéanju serumske koncentracije HDL kolesterola.

Zakljucak



Zakljucak

Na veéu promjenu HDL kolesterola u mediteranskoj skupini utjecao je veci unos povréa, grahorica,
Zitarica i jaja, a manji unos krumpira i tjestenine.

U ispitanika mediteranske skupine, u usporedbi s ispitanicima standardno hipolipemicke skupine,
zabiljezen je vedi unos ribe, maslinova ulja i orasastih plodova.

U istrazivanju tijekom cjelokupnog pracenja u obje skupine znacajno se smanjio broj serviranja
crvenog mesa i mesnih jela, kobasica i narezaka, sira za mazanje, majoneze, przenog krumpira,
pekarskih proizvoda, kolaca i ostalih slastica te zasladenih pica, a povecao unos piletine i/ili
puretine, ribe, voca, sirovog i kuhanog povréa te zitarica za dorucak.

Zakljucak



“The Mediterranean diet for the children in the Mediterranean countries is gone”!

Istina i Kontroverza

Slatkisi, junk food i slatka pi¢a zamijenili su tradicionalnu prehranu temeljenu na vocu i povréu, ribi i
maslinovom ulju.

“There is progress. They recognise there is a problem and they are trying to do something.”

Dr Joao Breda, Sef Europskog ureda SZ0-a za prevenciju i kontrolu nezaraznih bolesti / =




Prehrambeno biotehnoloski fakultet Zagreb



