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Istraživanje različitih životnih mogućnosti

Upoznavanje velikog broja ljudi

Suočavanje s novim radnim zahtjevima

Stabilnije i zrelije 
prijateljske/partnerske 

veze

Razvijanje i 
unapređenje 

životnih vještina

Osamostaljivanje 

Odvajanje od roditelja/primarne obitelji

Preispitivanje vrijednosti, uloga i ponašanja

Strah & anksioznost

Prezahtjevno 

Usamljenost

Osjetljivost na 
tuđa mišljenja

Gubitak motivacije

75%



Organizirani oblici stručne podrške i pomoći 
studentima/icama

• Psihološko savjetovanje
proces u kojem stručna osoba 
(savjetovatelj/ica) pomaže osobi koja 
traži pomoć (klijentu/ici) da unaprijedi 
vještine suočavanja sa životnim 
poteškoćama i učinkovitije koristi vlastite 
potencijale



Organizirani oblici stručne podrške i pomoći 
studentima/icama

https://student.agr.hr
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