Zdravlje i psiholosko

Unapredenje

UROPSKI STRUKTURNI

strucne




Istrazivanje razliCitih zivotnih mogucnosti —
Upoznavanje velikog broja fjudi  IE————)

SuocCavanje s novim radnim zahtjevima

I

Odvajanje od roditelja/primarne obitelji —

Preispitivanje vrijednosti, uloga i ponasanja

Osamostaljivanje

Stabilnije i zrelije
prijateljske/partnerske
veze

Razvijanje i
unapredenje
zivotnih vjestina

R

Osijetljivost na
tuda misljenja

Strah & anksioznost

Prezahtjevno
Gubitak motivacije

Usamljenost




Organizirani ob
studentima/ica

ici struéne podrske | pomodi

Ta

 Psiholosko savjetovanje

proces u kojem stru¢na osoba
(savjetovatelj/ica) pomaze osobi koja
trazi pomoé¢ (klijentu/ici) da unaprijedi
vjestine suocavanja sa zivotnim
potesko¢ama i u¢inkovitije koristi vlastite
potencijale



Organizirani oblici stru¢ne podrske | pomodi
studentima/icama

ALATIZAPOMOCU UCENJU  NOVOSTI

=
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Dragi studenti i studentice, dobrodosli!
Na ovim stranicama moZete pronaci korisne alate za pomocu u ucenju te

razlicite tekstove o planiranju i obavljanju studentskih obveza.
Sretno!:)

https://student.agr.hr
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ALATIZAPOMOC U UCENJU ~ NOVOSTI Q ©
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ALATI ZAPOMOC U UCENJU  NOVOSTI
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DOBRO MENTALNO
ZDRAVLJE JE MNOGO
VISE OD ODSUTNOSTI
PSIHICKIH BOLESTI

| TESKOCA.
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Zdravlje i psiholosko
vjetovanje studen

ar za podrsku studentima i karijerno savjetov

Doc. dr. sc. Marina Stambuk
mstambuk(@agr.hr
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